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INTRODUCCIO

El principal objectiu de I'Educacié per a la Salut és educar els joves perque desenvolupin actituds

i comportaments que els permetin aconseguir una vida més sana en un entorn més saludable.
Es per tant necessari reflexionar sobre I'exigéncia d’un plantejament pedagogic concorde a la
realitat i a les necessitats socials actuals, tractant d’impulsar una visié de la salut basada en el
benestar, des de la participacié democratica i el desenvolupament de la capacitat per actuar.

Valors tals com democracia, justicia, igualtat, solidaritat, respecte, convivencia, acceptacid de
I'altre i rebuig de I'exclusié social sén la base de la promocié de la salut, fisica, psiquica i social
de totes les persones. Es necessari, doncs, facilitar a la joventut estratégies de control sobre els
determinants de la seua salut i fomentar |'autoajuda i I'autocura.

D’altra banda, la sexualitat és, segons I'OMS, “una energia que ens impulsa a buscar afecte,
contacte, plaer, tendresa i intimitat..., influeix en els nostres pensaments, sentiments, accions i
. Parlar de sexualitat

I”

interaccions i per tant esta relacionada amb la nostra salut fisica i menta
és parlar d’autoestima, d’afectes, de plaer, d’igualtat entre homes i dones, de respecte a les
diferents orientacions sexuals... i també de relacions sexuals, d’embaras i anticoncepcid, de
prevencio d’infeccions de transmissio sexual... Ens acompanya des del naixement i té un paper
essencial en el procés de desenvolupament de les persones.

Definim I'educacié afectivosexual com una activitat pedagogica, que utilitza informacié rigorosa,
objectiva i completa des del punt de vista biologic, psiquic i social, per formar en sexualitat. Es,
a més, un dret de nens, nenes i adolescents, que esta recollit per I'OMS, juntament amb altres
drets sexuals com la llibertat, I'equitat, la privacitat..., per construir una societat en la qual homes
i dones puguin conviure en igualtat i sense discriminacions. En I'actualitat, hi ha una evidéncia
forta que els programes integrals d’educacid sexual amb joves poden retardar I'inici de les
relacions sexuals, disminuir-ne la freqliéncia i el nombre de parelles sexuals, i/o augmentar I'Gs
del preservatiu i d’altres metodes.



Per tant, pensam que, pel que fa a I'educacié afectivosexual, ha de treballar-se des de la
perspectiva coeducativa de I'Educacié en Valors. No ha de quedar-se en la prevencio
d'embarassos no desitjats o ITS, sind que hauria d’anar més enlla. Una educacié afectivosexual
que es basi en el respecte i que eduqui per a la convivencia i la igualtat contribueix al fet que els
joves i les joves puguin entendre’s millor d’'una banda i, d’'una altra, entendre les realitats dels
altres, allunyant-se d’actituds tals com el sexisme i I'homofobia, entre altres.

JUSTIFICACIO

Davant la importancia i la necessitat de desenvolupar les idees anteriorment exposades en
I'ambit de I'Educacié per a la Salut i més especificament de I'Educacid afectivosexual a les
nostres illes, tant des del CEPCA (Centre d’Estudi i Prevencidé de Conductes Addictives del Consell
d’Eivissa) com des de I’ASEF (Area de Salut d’Eivissa i Formentera), s’han ofert diferents activitats
als centres d’educacioé secundaria.

El CEPCA ja oferia una serie de xerrades amb continguts d’educacié afectivosexual dins del seu
programa “En parlam”, concretament “Sexe segur i responsable”, “Salut afectivosexual” i “Les
bones relacions en parella”, per als quatre cursos de I'ESO. Per la seua banda, I’ASEF aplica ja
des de fa alguns anys el seu programa d’Educacio per a la Salut a través d’un “Taller d’educacio
sexual” dirigit als alumnes de 2n d’ESO.

Atesa la importancia que aquest programa arribi a tots els alumnes de secundaria i tenint en
compte que I'ambit de treball de I’ASEF son les illes d’Eivissa i Formentera, es va decidir proposar
al Consell de Formentera la seua participacid en aquest programa. Proposta que va ser
acceptada des de la menor de les Pitilises.

De I'exposicié i la posada en comu del treball d’aquestes entitats en un curs de formacié realitzat
el maig de 2014, sorgeix la idea d’integrar aquest treball en un Unic programa que desenvolupi
els objectius i els continguts més importants dins de I'educacié afectivosexual i que es pugui
oferir i per tant arribar al 100 % de I'alumnat d’ESO d’Eivissa i Formentera.

Aixi és com sorgeix “SEXTIMA!”, un programa que aprofita I'experiéncia i els recursos de tots
dos equips. Aixi doncs, el programa té una clara vocacid interinstitucional a plantejar la suma
d’accions i la millora dels processos i resultats.



DESCRIPCIO DEL PROGRAMA

La posada en comu del treball de I'ASEF i el CEPCA en matéria d’educacié afectivosexual
desemboca per tant en la idea de desenvolupar i implementar un programa conjunt que aprofiti
I’experiencia i els recursos de tots dos equips. Per a aixd és necessari establir una estreta
coordinacio i planificacié i per aix0 és necessaria la definicid de funcions i competéncies de
cadascun dels organismes, optimitzant els recursos humans i materials que aporten, amb la
finalitat de:

1. Potenciar la implantacid del programa i garantir la seua continuitat.
2. Participar en el disseny, la planificacio, el desenvolupament, el seguiment i I'avaluacié
del programa.

Dissenyar un Unic programa entre les institucions implicades evitara duplicitats aixi com que
existeixi poblacio escolar a la qual aquest programa no arribi. Seran els equips directius dels
centres de secundaria els que decideixin la seua adheréncia al programa o no.

Dotar-lo d’una estructura fara que la planificacié d’objectius sigui més escalonada i que
s’ofereixin els continguts adequats a cada edat.

El programa, que es denomina “SEXTIMA!” i que s’oferira com a tal a tots els centres d’educacié
secundaria d’Eivissa i Formentera des de I'inici del curs 2014-15, consta de quatre sessions, cada
una dirigida a un curs de I'ESO:

1a sessio: “La salut afectivosexual” (1r ESO, 50 minuts de durada)
2a sessio: “Taller d’educacio sexual” (2n ESO, 105 minuts de durada)
3a sessio: “Les bones relacions en parella” (3r ESO, 50 minuts de durada)

4a sessio: “Sexe segur i responsable” (4t ESO, 50 minuts de durada)

La primera, tercera i quarta sessions seran impartides per técnics del CEPCA del Consell Insular
d’Eivissa (en el cas de l'illa d’Eivissa) i per tecnics del Consell Insular de Formentera (en el cas de
Formentera), mentre que la segona sessié ho sera per professionals de I’ASEF.

Una de les particularitats d’aquest programa és que esta estructurat com un continu, i com tal
s’oferira als centres, perquée els i les alumnes que comencin 1r d’ESO arribin a 4t havent
participat en les quatre sessions.

Paral-lelament a les xerrades, i continuant amb la proposta que ja va desenvolupar I’ASEF en
cursos anteriors, es passara a I'alumnat un qliestionari anonim amb I'objectiu de coneixer les
seues actituds i coneixements respecte de la sexualitat en general, i dels comportaments sexuals
gue mantenen. Per obtenir major quantitat d’informacié i dades contrastables, pretenem passar
el qlestionari tant a 2n com a 4t d’ESO. Les dades obtingudes ens serviran a més com a eina
d’avaluacié del mateix programa i de I'eficacia dels seus continguts.

També tenim previst oferir als centres una xerrada dirigida als pares i mares d’alumnes en la
qual s’abordin els temes treballats amb els seus fills i s’ofereixin estrategies Gtils perqué puguin
intervenir amb ells de manera més efectiva en el context de I'educacié afectivosexual.



Objectius generals:

- Informar, formar i sensibilitzar els joves per fomentar actituds responsables que els
permetin tenir relacions sexuals segures i satisfactories.

- Analitzar els coneixements, les practiques i les actituds de la poblacié estudiantil en
referéncia a les relacions de parella, els comportaments sexuals i la prevencio
d’embarassos no desitjats i d’ITS.

Objectius especifics:

- Prevenir embarassos no desitjats, el VIH i altres infeccions de transmissioé sexual.

- Transmetre als adolescents informacié practica i actualitzada sobre metodes
anticonceptius i prevencié d’ITS.

- Capacitar per a la presa de decisions en relacié amb les practiques de risc.

- Proporcionar als joves una formacid afectivosexual lliure d’estereotips sexistes, basada
en els valors del respecte mutu i de 'autonomia personal.

- Fomentar actituds d’empatia i normalitzacié de la sexualitat cap a persones amb
practiques i orientacions sexuals diferents.

- Promoure formes de relacié més justes i igualitaries.

- Introduir la visié de génere com a eix transversal de les xerrades planificades dins del
programa.

- Aplicar els questionaris als cursos objecte de l'estudi i analitzar-ne els resultats
obtinguts.

Poblacié destinataria i temporalitzacio

El programa va dirigit a tots els alumnes d’ESO dels centres d’Eivissa i de Formentera, per tant a
tot I'alumnat entre 12 i 16 anys. L’objectiu en aquest sentit és oferir des del proper curs escolar
el programa complet per poder d’aquesta forma actuar en les quatre etapes de I'ESO, i aixi
aconseguir que aquells alumnes que ho comencin a primer hagin rebut una formacié que els
ajudi a desenvolupar una vida sexual i afectiva sana i positiva en acabar quart.

Metodologia de les sessions

La metodologia que s’utilitzara a les sessions del programa “SEXTIMA!” es fonamenta en
estrategies que impliquen la participacid activa de I'alumnat, a partir d’'una exposicié teorica
dels técnics i tecniques del CEPCA o dels membres de I'equip de I’ASEF responsables de dur a
terme la sessié.

Com a material de suport es comptara amb presentacions de Power Point com a guia per a les
xerrades i amb videos que ajudin a fomentar el debat i la reflexid per part dels alumnes sobre
els temes abordats.

DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS



1r ESO: SALUT AFECTIVOSEXUAL

En aquesta sessid es realitza una aproximacid al concepte de sexualitat com a dimensio
fonamental de I'ésser huma, que inclou aspectes com el sexe, el genere, I'orientacié sexual, les
identitats sexuals, la vinculaci6 afectiva i I'amor.

OBJECTIUS
- Definir els principals conceptes relacionats amb la sexualitat.
- Fomentar la reflexié sobre les bases d’una relacioé afectivosexual sana i positiva.

- Analitzar les diferéncies de génere en la sexualitat.
- Aclarir els mites i les pors davant les primeres relacions sexuals.

CONTINGUTS

Conceptes basics de la salut afectivosexual.

Drets sexuals i reproductius.

Motius positius i negatius de les primeres relacions.

Diferenciacio de conceptes: identitat, orientacié i diversitat sexual.
La igualtat en la sexualitat d’al-lots i al-lotes.

Bases d’una relacié sexual sana.

Les pors davant les primeres relacions en nois i noies.

EDUCACI|O
AFECTIVO-SEXUAL

2n ESO: TALLER D’EDUCACIO SEXUAL (SEXUALITAT I SALUT)




L'objectiu general d’aquesta sessid és la prevencié de certes conductes de risc que poden
conduir els adolescents a situacions de vulnerabilitat. Pensam que en aquestes edats la
curiositat per tot el relacionat amb la sexualitat esta latent perd que els joves no sén, en la
majoria dels casos, sexualment actius. Pretenem donar estrategies i informacié que els portin a
prendre decisions responsables i segures en les seues primeres relacions sexuals.

OBIJECTIUS
- Prevenir el risc d’embarassos no desitjats i el contagi d’ITS.
- Fomentar la responsabilitat dels adolescents en la presa de decisions respecte a la seua

sexualitat, tenint en compte les relacions afectives i d’igualtat entre sexes.
- Donar a coneixer els recursos que en aquesta materia existeixen a lilla.

CONTINGUTS

Resum anatomic i fisiologic dels aparells genitals masculi i femeni.

Els métodes anticonceptius (promoure el seu Us de manera habitual i de forma correcta).
Opcions a tenir en compte davant una fallada del metode anticonceptiu.

Infeccions de transmissié sexual.

Recursos assistencials existents en la seua comunitat.

2n ESO

SEATIA

EDUCACIO SEXUAL

Sexualitat i Salut
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3r ESO: LES BONES RELACIONS EN PARELLA




La idea que solen tenir els joves sobre el que hauria de ser I'amor en ocasions esta distorsionada
pels mitjans de comunicacié i per les pautes que tradicionalment la societat ha inculcat. Ens
trobam que, sovent, els adolescents segueixen pensant que I'amor suposa un lliurament
incondicional a la parella, i aixd pot arribar a conduir-los a viure histories dificils i
problematiques, renunciant en ocasions fins i tot a la seua propia individualitat.

En aquesta sessio es pretén desmitificar aquesta idea de I'amor exposant com a exemple algunes
conductes que es poden donar en les relacions de parella, com poden ser la gelosia, el control o
la manipulacid. La finalitat d’aquesta sessio és ajudar-los a reconeixer relacions abusives i oferir-
los pautes i models que els permetin construir relacions positives i saludables.

OBIJECTIUS
- Potenciar relacions de parella sanes i igualitaries.
- Saber reconegixer els senyals d’una relacié toxica.
- Analitzar els diferents models de relacio dins de la parella.
CONTINGUTS
Fases de 'enamorament.
Models de relacio en la parella.
Mites de I'amor romantic.
El control dins de la parella.
La gelosia.

Bases d’una relacio sana.

Conssll @ d'Eivissa

Les bones relacions
en parella
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4t ESO: SEXE SEGUR | RESPONSABLE




A I'Gltima sessid el principal objectiu és recordar i reforcar molts dels conceptes i les idees
abordats en la sessio de 2n d’ESO. Pensam que des del punt de vista preventiu és important
aprofundir en aquests continguts ja que a aquestes edats ens podem trobar amb una poblacid
juvenil que en molts casos ja és sexualment activa, i que per tant pot beneficiar-se encara més
de la informacid, les estrategies i les reflexions que es desenvolupen.

Incidirem en la informacid sobre la SIDA i el VIH, posant I'accent en els mites i les idees erronies
que estigmatitzen les persones seropositives. Donarem més informacié sobre altres ITS
comunes, les seues conseqiiencies i els seus tractaments. | insistirem especialment en la
importancia de I'Us del preservatiu com a metode de prevencid, desmuntant els mites sobre el
seu us.

OBIJECTIUS
- Prevenir el nombre d’embarassos no desitjats i d’ITS en els adolescents de l'illa.

- Recordar i actualitzar la informacié aportada en la sessié de 2n d’ESO.
- Solucionar els dubtes sobre la sexualitat que puguin tenir els joves.

CONTINGUTS

VIH i SIDA i altres ITS.

Formes de contagi.

Prevencio: I'Us del preservatiu.
Embarassos no desitjats.

Mites sobre els metodes anticonceptius en general i, sobre el preservatiu, en particular.

24t ESO
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AVALUACIO | SEGUIMENT

Creiem important que es realitzi una avaluacié exhaustiva del programa i del seu
desenvolupament, en la qual intervinguin totes les parts implicades en el projecte, és a dir, el
CEPCA, I'ASEF i els centres educatius, aixi com els destinataris del programa, els mateixos
alumnes.

S’establira una série d’indicadors perquée els técnics de I’ASEF i el CEPCA puguin avaluar el
desenvolupament de les sessions que s’'imparteixen, i aixi posar les dades en comu a través de
reunions periodiques, la qual cosa permetra un millor treball de col-laboracid i una avaluacio
continuada del programa.

També es passara un qliestionari d’avaluacio a part dels alumnes que hagin rebut les xerrades
del programa (triant els grups de forma aleatoria) per valorar el seu grau de satisfaccié, sempre
amb vista a adaptar les sessions a les inquietuds dels joves.

A final de curs es fara arribar als departaments d’Orientacié un qiestionari perqué els
orientadors i/o tutors valorin al seu torn les sessions impartides i el seu grau d’assimilacié per
part de I'alumnat.

D’altra banda, esta previst que es realitzi una reunié general d’avaluacié en finalitzar cada curs
escolar, entenent-la com un espai de coordinacié entre les institucions implicades, amb la
finalitat de garantir el correcte funcionament del programa i per corregir, si escau, els errors
d’aplicacié i/o els imprevistos que haguessin pogut sorgir.
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